
 

in café Sapmi  -2009.2.23-

-

★自分自身リセットされました。帰って捨てます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（瀬野　Ｋ　様）

★カゴ等を使っての整理の仕方がわかり良かったです。
　何事も第一に不要な物の整理ですね。
　　　　　　　　　　　　　　　　  （坂町　Ｎ　様）

★いつも使う物を出して、使わない物を片付けようと思った。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（海田町　Ｎ　様）

★気持ちの整理がつきました。見て見ぬふりをしていた場所
  見直そうと思いました。　　　　　（呉市　Ｗ　様）

★しきりや食器の整理なるほどでした。いろんなたとえを聞
　いて、いらないものがたくさんあると感じました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（呉市　Ｍ　様）
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　　　　講座受講者の声
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